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WELKOM IN DE HOOG ARIEGE

( PRAKTISCHE INFORMATIE

RADAR

Let op de radar aan het begin van Tarascon (vanaf het vakantiehuis), hij staat 20 meter na het bord "50 contrôle radar", verstopt achter een EDF betonpaal, rood en zwart gestreept door 'leuke' bestuurders ...

Lange tijd was dit de "meest rendabele" radar in de Ariège !

GEZONDHEID

...
BROOD

In Mercus :

op dinsdag is de bakkerij dicht.

…
In Tarascon :

...
SUPERMARKT EN WINKELS

- In Tarascon : ...
- Net voor Foix : ...

- Alle soorten winkels in Tarascon

BIOSCOOP

in Tarascon (hoofdstraat) en in Foix

MARKTEN

In Tarascon :

...
In Les Cabannes :

...
In Foix :

vrijdagochtend : grote markt (pas op , op 2 verschillend plaatsen)

dinsdag en donderdag in juli en augustus : lokaal geproduceerd voedsel en  ambachtslieden.

In Banat :

…
Op het rek in de gang van het vakantiehuis kunt u plattegronden en kaarten van de Ariège vinden (opgeruimd of niet, dat hangt van de laatste gasten af!)

( LEKKER ETEN

Wat wij leuk vinden :

...
Ook Goede Fermes-Auberges (restaurant in boerderij)
...
( UITSTAPJES

Wat wij leuk vinden :


- De bergen in het algemeen (en er zijn bergen voor ieders mogelijkheden)

Kijk naar de topogidsen en de kaarten thuis.

Wij kunnen u adviseren over diverse trips en wandelingen.

Pas op met de warmte en let ook op het soms ongemerkt snelle stijgen tijdens een wandeling.

Voor klein tochtjes zijn er weggetjes vanaf het huis (volgens kaart Top 25)

Een bezoek aan het Kapelletje van Arnave is de moeite waard; vergeet niet de klok te luiden!


- Kanovaren op de rivier Ariège, met ... in Ussat

Tocht duurt ongeveer 2 uur. Geen echte moeilijkheden.

Stoppen in Bompas want van Bompas naar Mercus wordt het zwaarder (op het meer, geen stroom, tegenwind, dus peddelen, peddelen, peddelen...)

www.ariege-evasion.com


- De grot van Niaux (de echte, niet zoals in Lascaux)

Verplicht reserveren.

Indrukwekkend, ook voor kinderen. Reken op 30 minuten lopen met een mijnwerkerslamp via een gangenstelsel naar de 'salle des dessins' (préhistorische tekeningen).


- Het Oertijdpark (parc de la Préhistoire)

In Tarascon (Banat)

Leuke "workshops" voor kinderen, speeltjes.

Voor een hele dag.


- De arenden in Lordat

Zowel de plek als ook de vogels zijn de moeite waard.

Lordat is vlakbij Luzenac


- De buffelboerderij (maar ook andere dieren)

In Lapenne, vlakbij Pamiers en Mazères.

Met een restaurant in de boerderij.


- Het Bamboepark

Vlakbij de buffelboerderij.

Vrij wandeling in het park.

Ingeschreven als "Opmerkelijke Tuin" (jardin remarquable)


- Het kasteel van Montségur

Mooie wandeling vlakbij Mirepoix (ook te zien); maar pas op, het is nogal steil !

Er is niet veel over gebleven van de laatste Katharen, behalve een bepaalde sfeer ...

Met de begeleiding van een gids beleef je het beter!

Er zijn zoveel dingen te doen en te zien, teveel om op te noemen !

De kleine straatjes in de oude Tarascon, de klim naar Castella, een bezoek aan Foix met een goede gids (Mélanie), de opgraving in Montréal de Sos, de bergpas de Pailhères, het meertje van Lers, de hoogvlakte van Beille, de canyon van Marc... 

ZWEMMEN = AANDACHT

Bijna iedere rivier heeft een stroomopwaarse stuwdam beheerd door de EDF.

Op onverwachte en onaangekondigde momenten kan er plotseling een grote hoeveelheid water worden geloosd. Dat is heel GEVAARLIJK.

Gele borden langs de rivieren wijzen op dit gevaar.

OOK TE ZIEN


Toulouse

Op ongeveer 1 uur van Arnave

Neem de autoroute in Pamiers (10 euro voor een retour)

Vermijd de N20 (gevaarlijk en veel radarcontroles)

Er is veel parkeerruimte in de stad.

De Cité de l'Espace (themapark over de ruimte) ligt in het oosten van Toulouse (een hele dag nodig)


Carcassonne

Ongeveer 1h30 rijden vanaf Arnave

Wij adviseren een bezoek met een gids.

Let op, in augustus zijn er s'middags veel bezoekers, het is wellicht beter 's morgens te gaan

NAAR ZEE

Als het weerbericht slecht is voor Arnave, kan het wel mooi weer zijn aan zee (naar het weerbericht kijken) die op 2 uur van Arnave ligt. Wij doen het zelf ook af en toe.

Routebeschrijving :


Foix - richting Pamiers

          Ter hoogte van Verniolle, richting Mirepoix-Carcassonne nemen


In Bram, de autoroute nemen


Uitrit NARBONNE PLAGE/GRUISSAN 


STRANDEN in Gruissan (minder druk dan in Narbonne-Plage)


Wij vinden het strand van Matelle (let op wegbewijzering) leuk, een beetje 
wild; dus niet bedoeld voor mensen die houden van ingerichte stranden.

( BOODSCHAPPEN DOEN IN HET HOOGGEBERGTE

Andorra is een prinsdom en één grote DUTY-FREE winkel.

Het grootste deel van dit kleine land ligt aan de spaanse kant van de Pyrenëen.

Aan de Franse kant, aan de voet van de bergpas van Envalira, vindt u de PAS DE LA CASE, een grote wintersportplaats, niet mooi, maar wel de hemel voor whisky, Pastis, sigaretten.

Op de N20 is er het hele jaar door veel verkeer. Als er geen files zijn, is het ongeveer 1.15 uur rijden vanaf Arnave naar de Pas de la Case.

Wij menen dat het niet de moeite is naar de stad Andorre la Vieille te rijden (niet echt  mooi en dezelfde prijzen).

Niet duur


Ricard, rhum (wit), Parfums, Hifi, video, Sigaretten, Brandstof

30 tot 40 °/° goedkoper dan in Frankrijk

Maar helaas : reusachtige files gedurende het week-end. Veel mensen uit de streek komen op dezelfde tijd naar Andorra !

Onze suggestie :

s'ochtends Van Arnave vertrekken, Aankomst om 10.00  uur

Boodschappen (rustig) tot 12.00 uur, Restaurantje, Vertrekken om 14.00 uur 

De Douane in de Pas de la Case

Er wordt goed gecontroleerd !

Toegestane hoeveelheden :


Rookwaren :

300 sigaretten of 400 g shag, of 150 cigarillos (kleine sigaar) of  75 sigaren


Alcohol :

5 liter wijn (niet mousserend), en 1,5 liter alcohol  (meer dan 22°) of 3 liter alcohol (minder dan 22°)


Parfums :

Parfum : 75 g, Eau de Toilette : 37.5 cl


Non-food artikelen :

Maximale waarde 525 euro per persoon ouder dan 15 jaar, en 270 euro voor kinderen van 15 jaar en jonger

Pas op : Het beste manier om een douanier achterdochtig te maken is proberen te frauderen ! Doe het niet !

Ons advies : Wees voorzichtig met de hoeveelheid goederen. 

Als je te veel artikelen hebt, moet je gewone franse prijs betalen + een boete; en dan ben je 200°/° duurder uit !

( DE ARIEGE

Het departement Ariège telt 150.000 inwoners (alleen de Lozère en de Creuse hebben nog minder inwoners)

Het departement krijgt, gelukkig voor de economie, meer en meer inwoners en veroudert niet meer. De oorzaak is de groei van Toulouse in het noorden van de Ariège.

Foix is de kleinste Préfecture van Frankrijk!

Het departement kent weinig industriele aktiviteit. Daardoor is er maar beperkt werkgelegenheid, extra voelbaar in tijden van krisis.

Graag willen wij toch de volgende fabrieken noemen :
Péchiney in de hoog Ariège (aluminium),

Spinnerij en weverij in de buurt van Lavelanet,

Papierfabriek in de Couserans.
Tot zover onze informatie.

Als u vragen heeft komt u dan naar ons toe !

Ook kunnen wij u helpen met kleine diensten. Wij kunnen b.v. voor u bellen om een restaurant of een activiteit te reserveren...

Wij wensen u een heel prettig verblijf in "Les Fenouils" !

Nathalie en Philippe

